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Baubio-Assessment auf MEST-Ursachen von Bodytrouble

Ubersicht'

1 ELEKTRISCHE WECHSELFELDER
(Niederfrequenz)

2 MAGNETISCHE WECHSELFELDER
(Niederfrequenz)

3 ELEKTROMAGNETISCHE WELLEN
(Hochfrequenz)

4 ELEKTRISCHE GLEICHFELDER
(Elektrostatik)

5 MAGNETISCHE GLEICHFELDER
(Magnetostatik)

6 RADIOAKTIVITAT (Gamma-Strahlung)

7 ERDSTRAHLUNG (Geologische Stérungen)

8 GIFTE, GASE (Luftschadstoffe) und Chemie

Assessement fiir PC:

8A
8B
8C
9

10
11
12

13
14
15
16

Datum:

leichtfliichtigen Schadstoffen
Schwerfliichtigen Schadstoffen
Chemische Belastungen

LUFT und IONEN

RADONGAS und Radonfolgeprodukte
FASERN, FEINSTAUB, ALLERGENE
MIKROBIOLOGIE (Bakterien, Schimmel-
und Hefepilze)

SCHALL und Vibration

LICHT und Beleuchtung

SONSTIGES

Sonstige Belastungen nach LRH

Krankheiten sind per DMSMH zu 70% durch die Bank verursacht. Doch es gibt auch physische Ursachen, wie zum
Beispiel schlechte Erndhrung. Diese Liste gibt alle Ursachen von Fremdeinwirkung auf den Korper an, wie z.B.
Elektrosmog (was Ron z.B. in den Referenzen zu Metalosis in Exp. Dianetik andeutet). Dies Assessment hilft dem PC,
seinen Blick fiir die moglichen Ursachen zu weiten und Verwirrungen diesbeziiglich auszusortieren. Es setzt jedoch ein
Hatting tiber die Basics voraus, weil ein Assessment von unverstandenen Begriffen auch zu nichts fithren kann.

Vor dem Assessment alle moglicherweise unbekannten Worte kldren. Besser: Die o.g. Biicher vorweg lesen lassen.
Nur die Zeilen assessieren, die mit einem Punkt beginnen und den Strich fiir die Eintragung der E-Meteranzeige

besitzen. Die eingeklammerten Zeilen nur bei den PCs wortkldren und assessieren, denen diese Begriffe real sind:
Chemiker, Arzte, Landwirte etc.

Assessmentfrage vorweg: Welche Schadstoffquellen gefihrden Deine Gesundheit?

1

ELEKTRISCHE
(Niederfrequenz)

WECHSELFELDER

Steht Dein Korper durch elektrische
Kriechstrome unter Strom ?....................

Kriechstrom im Bett........ccccevvevinennee.
Kriechstrom am Arbeitsplatz ..................
Kriechstrome durch defekte Kabel.......... -
Kriechstrome durch defekte Installationen
Kriechstrome durch Computer ...............
Kriechstrome durch andere Gerite .........
Kriechstrome durch Lampen...................
Kriechstrome durch Bauteile ..................
Kriechstrome iiber Wénde ........c..co.eu......
Strome d. Hochspannungsleitungen........

MAGNETISCHE
(Niederfrequenz)

WECHSELFELDER

Wirst Du beeintriachtigt durch Elektrosmog? __

Elektrosmog durch Sicherungskésten...... -
Elektrosmog durch Installationen............
Elektrosmog durch Gerite.......................
Elektrosmog durch Transformatoren.......
Elektrosmog d. Hochspannungsleitungen __
Elektrosmog durch Erdleitungen.............
Elektrosmog durch Bahnstrom................

Elektrosmog beim Autofahren.................

Elektrosmog beim Bahnfahren................

ELEKTROMAGNETISCHE
(Hochfrequenz)

WELLEN

Wirst Du beléstigt durch Funksmog? ...... .
Funksmog durch den Rundfunk...............
Funksmog durch das Fernsehen...............
Funksmog durch das Militir....................

Funksmog durch die Post .........c.cccc........

' Referenz: Wolfgang Maes: Stress durch Strom und Strahlung & L. Ron Hubbard: Reiner Korper, Klares Denken
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5

Funksmog durch die Mobiltelefonnetze.. ___
Funksmog durch Radar..........ccccceenuenee
Funksmog durch Satelliten......................
Funksmog durch Gerite.........cc.ccceeenueene
Strahlung aus einem Mikrowellenherd.... __
ELEKTRISCHE GLEICHFELDER
(Elektrostatik)

Leidet Dein Korper unter elektrostatischen
Aufladungen?.........ccoceeenereeeenenenennens

Elektrostatik durch Synthetikteppiche ....
Elektrostatik durch Synthetikvorhinge ...
Elektrostatik durch Synthetiktapeten ......
Elektrostatik durch Synthetikstoffe.......... -
Elektrostatik durch Kunststoffoberfldchen ____
Elektrostatik d. Kunststoffbeschichtungen ___
Elektrostatik durch Fernsehbildschirme.. ___

Elektrostatik durch Computermonitore...

Elektrostatik im Auto...........ccoovvvveeeeennnes

MAGNETISCHE GLEICHFELDER

(Magnetostatik)

Leidet Dein Korper unter unnatiirlichem
MagnetiSmus .......coceevveveereeeeeeneneneneens

Magnetismus d. Gleichstromverbraucher ___
durch magnetisierte Stahlteile in Betten.. _____
d. magnetisierte Stahlteile in Matratzen.. ___
durch magnetisierte Stahlteile in Mébeln ___

d. magnetisierte Stahlteile in der
Baumasse (z.B. Stahltrager)....................

Magnetismus durch Magnettherapie .......

Magnetismus durch andere Geriite..........

RADIOAKTIVITAT (Gamma-Strahlung)

Radioaktivitdt in Steinen............cceceeveene
Radioaktivitit in Fliesen ...........ccccceeeueeee
Radioaktivitdt in Glasuren ............cc.......
Radioaktivitit in Schlacken ....................
Radioaktivitdt in Aschen............ccecceeeene
Radioaktivitdt in Antiquitéten.................

Radioaktivitit in fluoreszierenden Uhren

*  Radioaktivitit in Gerdten............ccccoeeneee.
»  Radioaktivitit in Altlasten...........ccoceuee
»  Radioaktivitit in der Umwelt ..................
e Strahlung durch Atomwaffentests............
. Strahlung durch kerntechnische Unfille..

*  Rontgenaufnahmen z.B. fiir medizinische
oder zahnmedizinische Behandlungen ....

e Andere Strahlung durch medizinische
Behandlungen..........ccceceevenieeencncnnnnee

e Strahlung durch Fernsehgerite ................
e Strahlung d. Computer- u.a. Monitore..... .
7 ERDSTRAHLUNG (Geologische
Storungen)

*  Bist Du Erdstrahlen ausgesetzt? .............. .
*  FErdstrahlen durch Wasseradern...............
*  Erdstrahlen durch Verwerfungen.............

e Erdstrahlen durch Briiche.......................
*  Erdstrahlen durch Spalten .......................

8 GIFTE und GASE (Luftschadstoffe)
*  Bist Du Gift ausgesetzt? ...........ccccceueuee.

e  Bist Du Gasen ausgesetzt? ...........cc..c......

8A leichtfliichtigen Schadstoffen

e Bist Du ausgesetzt: leichtfliichtigen
Schadstoffen? ................cccooeviviinninnnnn.

e Losungsmittel .......cccoeverviieniniiiiieniennene
e Erdol und Erdolprodukte..............cc..ce..ee.
*  Formaldehyd........cccoceevienininiinininennne

. Kohlenstoffmonoxid.............cccceveeeeennnenn..

. (Per-chlor-ethylen) .........ccocceveeeniieninnnene
. (SEY-TOL) oot
. (TO-1U-01) ..o,
*  (Tri-chlor-ethy-len) .......cccccceceevenenennnene
*  (Vinyl-chlorid) ....ccoceecueminerceineninennne
. (XY-101 )i
*  sonstige Alkohole..........ccocercerneninennnene
o Benzine.....cocooeneniniiciiniicee
. (BEther) c..oeeeeeieieeeeeeeeeee e,
. (ES-ther) .....ccovvviieeiieiieeeceeeeeeee e,

. (Ter-pene ).....coceeeveenieecueenieneeneeeeeneee
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(ali-phatische Kohlenwasserstoffe) .........

(aromatische Kohlenwasserstoffe) .........

KIEDET ...
Schadstoffen in Kunststoffen...................
Schadstoffen in Spanplatten....................
Schadstoffen in Bauteilen .......................
Schadstoffen in Mobeln .........c..cccveneeee.
Schadstoffen in Teppichen......................
Schadstoffen in anderen Materialien.......

Schadstoffen in sonstigen Einrichtungen

Schwerfliichtigen Schadstoffen

Bist Du schwerfliichtigen Schadstoffen
AUSZESCLZET ..ot

Insektizide......ovveiieennieiiiiiieeecee e,

Fungizide .......cooceeveiniiiiininiiiiicee

Unkrautvernichtungsmittel (Herbizide) ..

Pestizide........cocoverieiiciniiiiieicence
Lederschutzmittel..........c.cceceeveenenenennnene
Teppichschutzmittel...........cc.ccovceeviennens
Holzschutzmittel ...........cccceceeeenenenenene
(PCP Penta-chlor-phenol)..........ccc.cceee.e
(LAndan) ......cooveeeivieeiieeeeeeeeee e

(Di-chlor-phos) ......cocceeceiveeneineineeneee
(Di-€l-drin).......ccoeveeeeeeeiieeereecreeeeie e
(E 605) et
(Endo-sulfan) .........ccceeeeerveeeneecnieciieenns
(Hepta-chlor)......ccccooveeiiineeniinicnceneee
(Per-me-thrin ) .....ccceeeeeeveeeeiiinieeceene.
(PCB - Polychlorierte Bi-phe-nyle) .......
Weichmacher (Phta-late) ........................
Mottenschutzmittel ..........ccceeceerenerennnes
Dichtungen.........ccccoeveeviiveeneineeneeneens

Gifte der Kammerjager ..........cccccceueenne.

Kunstdiinger .......c.cccoveeveeneenenniceniennniene .
LUFT und IONEN

Atmest Du schlechte Luft........................ o
Mangelt es Deiner Atemluft an lonen...... .
Fehlt es an Sauerstoff...............cccvveeeenn. o
Ist die Luft zu feucht .......cccoceeveininins -
Ist die Luft zu trocken ........cccovvvvevveeeeenenn. o
Ist die Luft nicht frisch........ccccocceeinieies -
Ziehtesim Raum...........ccoovevvvnninineennnnn. .
Ist die Lufttemperatur zu niedrig............. .
Ist die Lufttemperatur zu hoch................. .

Bist Du Temperaturwechsel ausgesetzt ...

Ist das Klima falsch reguliert...................

RADONGAS und Radonfolgeprodukte

Bist Du Radongas ausgesetzt................... .
Radongas durch den Boden.................... .
Radongas durch Erdstrahlung.................. .
Radongas durch die Umgebung............... -
Radongas d. radioaktive Baumaterialien. ___
Radongas durch die Liiftung.................... .
Radongas durch Feinstaub....................... .
Radongas durch Gerite .........c.ccoccevennnee. .

11 FASERN, FEINSTAUB, ALLERGENE

Bist Du Asbest ausgesetzt ...........cc.c........ -
Glasfasern.........ccooeevvveeeeevieeeeeeeeeeeee o
Steinwolle.......ooveeeiiniiiiieeeeeeeee .
Bist Du anderen Fasern ausgesetzt.......... o
Bist Du Feinstduben ausgesetzt .............. .
Allergene in der Luft......c..coceeveeneninnnee. o

Leidest Du unter Hausstaubmilben und
deren Exkrementen...............cccceveeeeennnennn.

MIKROBIOLOGIE

(Bakterien, Schimmel- und Hefepilze)
Gibt es zu viele Bakterien ....................... o
Gibt es zu viele Schimmelpilze ............... .
Gibt es zu viele Hefepilzen ................... o
Mikroorganismen in der Raumluft .......... .
Mikroorganismen auf Oberfldchen.......... o
Mikroorganismen im Feinstaub............... .
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e Mikroorganismen in Baustoffen ............. . e Storen Dich Energiesparlampen.............. .
. Mikroorganismen in Baumaterialien....... . . Storen Dich Niedervoltbeleuchtungen..... o
. Mikroorganismen in Geriten ................. - . Stort Dich Halogenlicht..........ccccccceneenee .
e Mikroorganismen in Fliissigkeiten.......... . e Stort Dich das Solarium ...........ccceeuenee. .
. Mikroorganismen durch Feuchteschdden . Stort Dich Tageslicht........cccceceevenineenne .
*  Mikroorganismen durch Fikalienschidden_ e Zuviel Sonnenlicht ..........c.cccoceiiinennen. .
*  Mikroorganismen durch Klimatisierung. ___ 15 SONSTIGES
* Mikroorganismen durch Staub.......c...... - * Belastet Dich Blei .....ccccocovevciiiienininnen. -
: Mikroorganismen d. Mangel an Hygiene ___ . Belastet Dich Amalgan.........cccccoccevennee. o
13 SCHALL und Vibration . Belastet Dich Quecksilber ....................... o
e  Leidest Du unter Schalleinwirkungen..... _____ *  Belastet Dich andere Schwermetalle ...... .
. Leidest Du unter Vibrationen.................. . . unzureichende Leitungswasserqualitdt....
*  Leidest Du unter Ultraschall ................... - 16 SONSTIGE BELASTUNGEN NACH LRH
* Leidest Du unter Infraschall..........c...... B— * Drogen.....ceeevninineieinceceeee _
* Leidest Duunter LA .ooocoooesvsoen B o AIKONOL....ooiiiiiiiicieeceee _
*  Leidest Du unter Erschiitterungen.......... B— o Medikamente.........ocooeeeirieircrenieeennn .
*  Leidest Du unter Schwingungen ........... - e  Beruhigungsmittel ........c.cccoocerierieniennnen. .
* Leidest Du unter Gerduschen vom e Schmerzmittel...........coecerirerceenenenennens _
Stralenverkehr..........ccccoceveecieneninennnene. -
«  Leidest Du unter Baulirm .. L e  Psychopharmaka..........ccoccoevuiriininnnnnn. .
*  Gerdusche vom Gewerbe .............c....... - »  Schidlingsbekiimpfung in Lebensmitteln ___
«  Geriusche von der Industric ......... L o SUBStOffe .vevveeeeieiice e -
. Geriusche von Maschinen ... L . Lebensmittelfarbstoffe.........cccccuvvvveeeeene... _
*  Gerdusche von Motoren...........ccccocuenneen. . »  Emulgatoren in Lebensmitteln............... —
e Hausgerdusche .........ccccovcveeeveenienieneennnnne. - » Konservierungsmittel .....covrrrivseen -
. Gerdusche von der Umwelt..................... - : andere NahrungsmittelZusatze ............... -
e Tier- oder Haustierlarm .............cccccuenee. . * Microwellen-erhitzte Nahrung ............ —
o KinderlArm...ooooeeeoeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e - " ranZiges Ol -
« Ohrgeriusche - THHUS oo L o KosmetiK....oooooeneniriiciiniiiiiiieineee -
. KOrpErgeriuschen ... L . Parflime .....cceeveveeeiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeee o
«  Geriusche von anderen Menschen.......... L o Duftstoffe .....cocereninieciniice -
. Kleiderchemikalien (Farben, Geruch,
14 LICHT und Beleuchtung Haltbarkeit) .......ccccoevveeevieeiiieecrieeeeee e, .
e Stort Dich Licht ..o, - e Waschmittel.........ccocooooniiiiiiiii _
o Stort Dich Flimmern .........ccoccooevenennene. o *  Chemische Reinigung..........ccccocevveneennee -
. Stort Dich UV-Strahlung ...........ccccoe.. - . Rauch und Abgase........ccccooeveeiiriennnnene _
e Stort Dich Infrarot..........ccccoeeveeevieeineenns - e Beschichtete Metalle ...........cccceveevreennnnn. o
e Storen Dich Leuchtstoffrohren................ - - Ende des Assessment




