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Baubio-Assessment auf MEST-Ursachen von Bodytrouble 

Name des Auditors ___________  Assessement für PC: _____________  Datum: _______ 

Übersicht1 

                                                 
1 Referenz: Wolfgang Maes: Stress durch Strom und Strahlung & L. Ron Hubbard: Reiner Körper, Klares Denken 

1 ELEKTRISCHE WECHSELFELDER 
(Niederfrequenz) 

2 MAGNETISCHE WECHSELFELDER 
(Niederfrequenz) 

3 ELEKTROMAGNETISCHE WELLEN 
(Hochfrequenz) 

4 ELEKTRISCHE GLEICHFELDER 
(Elektrostatik) 

5  MAGNETISCHE GLEICHFELDER 
(Magnetostatik) 

6  RADIOAKTIVITÄT (Gamma-Strahlung) 
7  ERDSTRAHLUNG (Geologische Störungen) 
8  GIFTE, GASE (Luftschadstoffe) und Chemie 

8A leichtflüchtigen Schadstoffen 
8B Schwerflüchtigen Schadstoffen 
8C Chemische Belastungen 
9 LUFT und IONEN 
10 RADONGAS und Radonfolgeprodukte 
11   FASERN, FEINSTAUB, ALLERGENE 
12 MIKROBIOLOGIE (Bakterien, Schimmel- 

und Hefepilze) 
13 SCHALL und Vibration 
14 LICHT und Beleuchtung 
15 SONSTIGES 
16 Sonstige Belastungen nach LRH 

Krankheiten sind per DMSMH zu 70% durch die Bank verursacht. Doch es gibt auch physische Ursachen, wie zum 
Beispiel schlechte Ernährung. Diese Liste gibt alle Ursachen von Fremdeinwirkung auf den Körper an, wie z.B. 
Elektrosmog (was Ron z.B. in den Referenzen zu Metalosis in Exp. Dianetik andeutet). Dies Assessment hilft dem PC, 
seinen Blick für die möglichen Ursachen zu weiten und Verwirrungen diesbezüglich auszusortieren. Es setzt jedoch ein 
Hatting über die Basics voraus, weil ein Assessment von unverstandenen Begriffen auch zu nichts führen kann. 

Vor dem Assessment alle möglicherweise unbekannten Worte klären. Besser: Die o.g. Bücher vorweg lesen lassen.  
Nur die Zeilen assessieren, die mit einem Punkt beginnen und den Strich für die Eintragung der E-Meteranzeige 
besitzen. Die eingeklammerten Zeilen  nur bei den PCs wortklären und assessieren, denen diese Begriffe real sind: 
Chemiker, Ärzte, Landwirte etc. 

Assessmentfrage vorweg: Welche Schadstoffquellen gefährden Deine Gesundheit? 

1 ELEKTRISCHE WECHSELFELDER 
(Niederfrequenz) 

• Steht Dein Körper durch elektrische 
Kriechströme unter Strom ? .................... _____  

• Kriechstrom im Bett................................ _____  

• Kriechstrom am Arbeitsplatz .................. _____  

• Kriechströme durch defekte Kabel.......... _____  

• Kriechströme durch defekte Installationen ____   

• Kriechströme durch Computer ............... _____  

• Kriechströme durch andere Geräte ......... _____  

• Kriechströme durch Lampen................... _____  

• Kriechströme durch Bauteile .................. _____  

• Kriechströme über Wände ...................... _____  

• Ströme d. Hochspannungsleitungen........ _____  
 
2 MAGNETISCHE WECHSELFELDER 

(Niederfrequenz) 

• Wirst Du beeinträchtigt durch Elektrosmog? __   

• Elektrosmog durch Sicherungskästen...... ____  

• Elektrosmog durch Installationen............ ____  

• Elektrosmog durch Geräte....................... ____  

• Elektrosmog durch Transformatoren....... ____  

• Elektrosmog d. Hochspannungsleitungen ____  

• Elektrosmog durch Erdleitungen ............. ____  

• Elektrosmog durch Bahnstrom................ ____  

• Elektrosmog beim Autofahren................. ____  

• Elektrosmog beim Bahnfahren ................ ____  
 
3 ELEKTROMAGNETISCHE WELLEN 

(Hochfrequenz) 

• Wirst Du belästigt durch Funksmog? ...... ____  

• Funksmog durch den Rundfunk............... ____  

• Funksmog durch das Fernsehen............... ____  

• Funksmog durch das Militär.................... ____  

• Funksmog durch die Post ........................ ____  
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• Funksmog durch die Mobiltelefonnetze.. _____  

• Funksmog durch Radar ........................... _____  

• Funksmog durch Satelliten...................... _____  

• Funksmog durch Geräte .......................... _____  

• Strahlung aus einem Mikrowellenherd.... _____  
 
4 ELEKTRISCHE GLEICHFELDER 

(Elektrostatik) 

• Leidet Dein Körper unter elektrostatischen 
Aufladungen?.......................................... _____  

• Elektrostatik durch Synthetikteppiche .... _____  

• Elektrostatik durch Synthetikvorhänge ... _____  

• Elektrostatik durch Synthetiktapeten ...... _____  

• Elektrostatik durch Synthetikstoffe ......... _____  

• Elektrostatik durch Kunststoffoberflächen ____   

• Elektrostatik d. Kunststoffbeschichtungen ____   

• Elektrostatik durch Fernsehbildschirme.. _____  

• Elektrostatik durch Computermonitore ... _____  

• Elektrostatik  im Auto ............................. _____  
 
5  MAGNETISCHE GLEICHFELDER 
(Magnetostatik) 

• Leidet Dein Körper unter unnatürlichem 
Magnetismus ........................................... _____  

• Magnetismus d. Gleichstromverbraucher _____   

• durch magnetisierte Stahlteile in Betten.. _____  

• d. magnetisierte Stahlteile in Matratzen.. _____  

• durch magnetisierte Stahlteile in Möbeln _____  

• d. magnetisierte Stahlteile in der  
Baumasse (z.B. Stahlträger).................... _____  

• Magnetismus durch Magnettherapie ....... _____  

• Magnetismus durch andere Geräte.......... _____  
 
6  RADIOAKTIVITÄT (Gamma-Strahlung) 

• Bist Du Radioaktivität ausgesetzt?.......... _____  

• Radioaktivität in Baustoffen ................... _____  

• Radioaktivität in Steinen......................... _____  

• Radioaktivität in Fliesen ......................... _____  

• Radioaktivität in Glasuren ...................... _____  

• Radioaktivität in Schlacken .................... _____  

• Radioaktivität in Aschen......................... _____  

• Radioaktivität in Antiquitäten ................. _____  

• Radioaktivität in fluoreszierenden Uhren _____  

• Radioaktivität in Geräten......................... ____  

• Radioaktivität in Altlasten....................... ____  

• Radioaktivität in der Umwelt .................. ____  

• Strahlung durch Atomwaffentests............ ____  

• Strahlung durch kerntechnische Unfälle.. ____  

• Röntgenaufnahmen z.B. für medizinische  
oder zahnmedizinische Behandlungen .... ____  

• Andere Strahlung durch medizinische 
Behandlungen.......................................... ____  

• Strahlung durch Fernsehgeräte ................ ____  

• Strahlung d. Computer- u.a. Monitore..... ____  
 
7  ERDSTRAHLUNG (Geologische 
Störungen) 

• Bist Du Erdstrahlen ausgesetzt? .............. ____  

• Erdstrahlen durch Wasseradern............... ____  

• Erdstrahlen durch Verwerfungen............. ____  

• Erdstrahlen durch Brüche........................ ____  

• Erdstrahlen durch Spalten ....................... ____  
 
8  GIFTE und GASE (Luftschadstoffe) 

• Bist Du Gift ausgesetzt? .......................... ____  

• Bist Du Gasen ausgesetzt? ...................... ____  
 
8A leichtflüchtigen Schadstoffen 

• Bist Du ausgesetzt: leichtflüchtigen 
Schadstoffen? ......................................... ____  

• Lösungsmittel .......................................... ____  

• Erdöl und Erdölprodukte......................... ____  

• Formaldehyd............................................ ____  

• Kohlenstoffmonoxid................................ ____  

• Ozon........................................................ ____  

• (Per-chlor-ethylen) .................................. ____  

• (Sty-rol) ................................................... ____  

• (To-lu-ol)................................................. ____  

• (Tri-chlor-ethy-len) ................................. ____  

• (Vinyl-chlorid) ........................................ ____  

• (Xy-lol )................................................... ____  

• sonstige Alkohole .................................... ____  

• Benzine.................................................... ____  

• (Ether) ..................................................... ____  

• (Es-ther) .................................................. ____  

• (Ter-pene )............................................... ____  
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• (ali-phatische Kohlenwasserstoffe) ......... _____  

• (aromatische Kohlenwasserstoffe) ......... _____  

• (chlorierte Kohlenwasserstoffe) .............. _____  

• Farben ..................................................... _____  

• Lacke ...................................................... _____  

• Kleber ..................................................... _____  

• Schadstoffen in Kunststoffen .................. _____  

• Schadstoffen in Spanplatten.................... _____  

• Schadstoffen in Bauteilen ....................... _____  

• Schadstoffen in Möbeln .......................... _____  

• Schadstoffen in Teppichen...................... _____  

• Schadstoffen in anderen Materialien....... _____  

• Schadstoffen in sonstigen Einrichtungen _____  
 
8B Schwerflüchtigen Schadstoffen 

• Bist Du schwerflüchtigen Schadstoffen 
ausgesetzt? .............................................. _____  

• Insektizide............................................... _____  

• Fungizide ................................................ _____  

• Unkrautvernichtungsmittel (Herbizide) .. _____  

• Pestizide.................................................. _____  

• Lederschutzmittel.................................... _____  

• Teppichschutzmittel................................ _____  

• Holzschutzmittel ..................................... _____  

• (PCP Penta-chlor-phenol) ....................... _____  

• (Lindan) .................................................. _____  

• (DDT) ..................................................... _____  

• (Dioxin) .................................................. _____  

• (Di-chlo-fluanid) ..................................... _____  

• (Di-chlor-phos) ....................................... _____  

• (Di-el-drin).............................................. _____  

• (E 605) .................................................... _____  

• (Endo-sulfan) .......................................... _____  

• (Hepta-chlor)........................................... _____  

• (Per-me-thrin ) ........................................ _____  

• (PCB - Polychlorierte Bi-phe-nyle) ....... _____  

• Weichmacher (Phta-late) ........................ _____  

• Mottenschutzmittel ................................. _____  

• Dichtungen.............................................. _____  

• Gifte der Kammerjäger ........................... _____  

• Kunstdünger ............................................ ____  
 
9 LUFT und IONEN 

• Atmest Du schlechte Luft ........................ ____  

• Mangelt es Deiner Atemluft an Ionen...... ____  

• Fehlt es an Sauerstoff .............................. ____  

• Ist die Luft zu feucht ............................... ____  

• Ist die Luft zu trocken ............................. ____  

• Ist die Luft nicht frisch ............................ ____  

• Zieht es im Raum..................................... ____  

• Ist die Lufttemperatur zu niedrig ............. ____  

• Ist die Lufttemperatur zu hoch................. ____  

• Bist Du Temperaturwechsel ausgesetzt ... ____  

• Ist das Klima falsch reguliert................... ____  
 
10 RADONGAS und Radonfolgeprodukte 

• Bist Du Radongas ausgesetzt................... ____  

• Radongas durch den Boden..................... ____  

• Radongas durch Erdstrahlung.................. ____  

• Radongas durch die Umgebung............... ____  

• Radongas d. radioaktive Baumaterialien . ____  

• Radongas durch die Lüftung.................... ____  

• Radongas durch Feinstaub....................... ____  

• Radongas durch Geräte ........................... ____  
 
11  FASERN, FEINSTAUB, ALLERGENE 

• Bist Du Asbest ausgesetzt ....................... ____  

• Glasfasern................................................ ____  

• Steinwolle................................................ ____  

• Bist Du anderen Fasern ausgesetzt .......... ____  

• Bist Du Feinstäuben ausgesetzt .............. ____  

• Allergene in der Luft ............................... ____  

• Leidest Du unter Hausstaubmilben und  
deren Exkrementen.................................. ____  

 
12 MIKROBIOLOGIE  

(Bakterien, Schimmel- und Hefepilze) 

• Gibt es zu viele Bakterien ....................... ____  

• Gibt es zu viele Schimmelpilze ............... ____  

• Gibt es zu viele Hefepilzen .................... ____  

• Mikroorganismen in der Raumluft .......... ____  

• Mikroorganismen auf Oberflächen.......... ____  

• Mikroorganismen im Feinstaub............... ____  
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• Mikroorganismen in Baustoffen ............. _____  

• Mikroorganismen in Baumaterialien....... _____  

• Mikroorganismen in Geräten ................. _____  

• Mikroorganismen in Flüssigkeiten.......... _____  

• Mikroorganismen durch Feuchteschäden _____  

• Mikroorganismen durch Fäkalienschäden_____   

• Mikroorganismen durch Klimatisierung . _____  

• Mikroorganismen durch Staub................ _____  

• Mikroorganismen d. Mangel an Hygiene _____  
 
13 SCHALL und Vibration 

• Leidest Du unter Schalleinwirkungen ..... _____  

• Leidest Du unter Vibrationen.................. _____  

• Leidest Du unter Ultraschall ................... _____  

• Leidest Du unter Infraschall.................... _____  

• Leidest Du unter Lärm............................ _____  

• Leidest Du unter Erschütterungen........... _____  

• Leidest Du unter Schwingungen ............. _____  

• Leidest Du unter Geräuschen vom 
Straßenverkehr ........................................ _____  

• Leidest Du unter Baulärm....................... _____  

• Geräusche vom Gewerbe ....................... _____  

• Geräusche von der Industrie ................... _____  

• Geräusche von Maschinen ..................... _____  

• Geräusche von Motoren.......................... _____  

• Hausgeräusche ........................................ _____  

• Geräusche von der Umwelt..................... _____  

• Tier- oder Haustierlärm .......................... _____  

• Kinderlärm.............................................. _____  

• Ohrgeräusche - Tinitus............................ _____  

• Körpergeräuschen ................................... _____  

• Geräusche von anderen Menschen.......... _____  
 
14 LICHT und Beleuchtung 

• Stört Dich Licht ...................................... _____  

• Stört Dich Flimmern ............................... _____  

• Stört Dich UV-Strahlung ........................ _____  

• Stört Dich Infrarot................................... _____  

• Stören Dich Leuchtstoffröhren................ _____  

• Stören Dich Energiesparlampen .............. ____  

• Stören Dich Niedervoltbeleuchtungen..... ____  

• Stört Dich Halogenlicht........................... ____  

• Stört Dich das Solarium .......................... ____  

• Stört Dich Tageslicht............................... ____  

• Zu viel Sonnenlicht ................................. ____  
 
15 SONSTIGES 

• Belastet Dich Blei .................................. ____  

• Belastet Dich Amalgan............................ ____  

• Belastet Dich Quecksilber ....................... ____  

• Belastet Dich andere Schwermetalle ...... ____  

• unzureichende Leitungswasserqualität .... ____  
 
16 SONSTIGE BELASTUNGEN NACH LRH 

• Drogen..................................................... ____  

• Alkohol.................................................... ____  

• Medikamente........................................... ____  

• Beruhigungsmittel ................................... ____  

• Schmerzmittel.......................................... ____  

• Psychopharmaka...................................... ____  

• Schädlingsbekämpfung in Lebensmitteln ____  

• Süßstoffe ................................................. ____  

• Lebensmittelfarbstoffe............................. ____  

• Emulgatoren in Lebensmitteln................. ____  

• Konservierungsmittel .............................. ____  

• andere Nahrungsmittelzusätze................. ____  

• Microwellen-erhitzte Nahrung ................ ____  

• ranziges Öl .............................................. ____  

• Kosmetik ................................................. ____  

• Parfüme ................................................... ____  

• Duftstoffe ................................................ ____  

• Kleiderchemikalien (Farben, Geruch, 
Haltbarkeit) ............................................. ____  

• Waschmittel............................................. ____  

• Chemische Reinigung.............................. ____  

• Rauch und Abgase................................... ____  

• Beschichtete Metalle ............................... ____  

- Ende des Assessment

 


